
50 razones
para hacer
el Camino 
de Emaús

Es un encuentro de viernes por la tarde a 

domingo tarde en una casa de 
espiritualidad.

Se llama retiro por el hecho de tratarse de un 
encuentro alejado de la realidad cotidiana en 
el que se facilita el encuentro con uno

mismo a través del encuentro con 

Cristo.

Durante el retiro hay charlas, ratos de plegaria, 
tiempo para compartir en grupo, dinámicas
diversas y testimonios de fe de personas que
explican cómo su vida ha cambiado y 
han encontrado un verdadero sentido.

Para muchos supone un primer encuentro, 
para otros un reencuentro. Pero lo que es
seguro, es que ayuda a renacer una

llama que no siempre es fácil de 

mantener encendida a lo largo de la 

vida.

Su nombre viene de Emaús, un pueblecito
cerca de Jerusalén, en el que tuvo lugar un 
encuentro especial de dos personas 

con Jesús de Nazaret. Aquellas personas 
descubrieron el sentido de sus vidas y salieron
plenamente renovadas.  El texto se encuentra
en el evangelio de San Lucas, capítulo

24, versículos 13-35.

El camino de Emaús

Iglesia Parroquial de 
Sant Miquel Arcàngel
Plaça de l'Esglèsia, 1
08750 Molins de Rei

Próximo retiro Emaús Mujeres:
22,23 y 24 de octubre 2021

Información: 
Anna Mª  669 17 20 95
Lourdes   651 13 13 03



Las 50 razones
1. Porque si alguien te ha invitado a hacerlo es
porque te quiere mucho.
2. Porque es un regalo único.
3. Porque uno no sabe muy bien qué va a pasar en 
Emaús.
4. Porque es imposible describir la experiencia
Emaús, hay que vivirla.
5. Porque es una experiencia inolvidable e irrepetible.
6. Porque es algo muy diferente a lo que te imaginas.
7. Porque sólo se hace una vez en la vida.
8. Porque más de 17.000 personas en España ya han
‘caminado’.
9. Porque no es una nueva moda. Estos retiros se 
llevan haciendo desde 1978.
10. Porque en Emaús se respira una alegría
desbordante y contagiosa.
11. Porque todo lo que sucede en Emaús, permanece
en Emaús.
12. Porque no es un retiro silente, es un retiro
dinámico.
13. Porque está basado en experiencias personales y 
testimonios de vida.
14. Porque a Emaús pueden acudir todo tipo de 
personas. Laicos y religiosos. Personas alejadas de 
la Iglesia o de otras confesiones. Bautizados y no 
bautizados. Ateos convencidos o agnósticos. 
Personas con un vida sacramental tibia, alejadas de 
la fe, llenos de desesperanza, etc. Todo el mundo es
bien recibido.
15. Porque en Emaús no se juzga a nadie.
16. Porque lo que se vive en Emaús perdura en el 
corazón del participante durante mucho tiempo.
17. Porque lo que vivas allí cambiará las prioridades
en tu vida.
18. Porque las emociones ininterrumpidas no cesan a 
lo largo del fin de semana al igual que innumerables
sorpresas.
19. Porque se producen auténticos milagros. Lo 
comprobarás en los demás y quizás en ti mismo.
20. Porque es una experiencia espiritual que te va a 
cambiar por completo la vida.
21. Porque te liberará de los miedos que atenazan tu
vida.

39. Porque cada vez que se celebra un Retiro hay 
mucha gente que reza antes, durante y después por
‘caminantes’ y ‘servidores’ y también por sus frutos. A 
esta oración se unen también conventos y 
comunidades religiosas.
40. Porque al final, es el Espíritu Santo quien moverá
tu corazón. Por lo tanto escucha tu corazón, él te dirá
si es el momento de hacer Emaús.
41. Porque el magnífico ambiente que se vive entre 
‘Caminantes’ y ’Servidores’ unido al encuentro con 
Cristo provocan un impacto afectivo en la persona, 
que le lleva a ponerse de nuevo en marcha en su
vida cristiana.
42. Porque en Emaús te liberarás de la pesada carga
que atenaza tu vida.
43. Porque si no conoces a Jesús en Emaús tendrás
la ocasión de conocerle.
44. Porque si te has peleado con Dios en Emaús
tendrás la ocasión de reconciliarte con Él.
45. Porque durante las primeras horas casi todo el 
mundo se pregunta qué hace ahí, pero a medida que
pasan las horas todo parece cobrar sentido y uno
empieza a obtener respuestas.
46. Porque la inmensa mayoría de las personas -por
no decir todas- que realizan este retiro al final 
terminan tan felices que sienten una necesidad
imperiosa de invitar a otras personas de su entorno
para que también lo hagan.
47. Porque a todos nos viene bien desconectar del 
mundo y del estrés diario aunque sólo sea por un fin 
de semana.
48. Porque no nos engañemos ¿Cuánto tiempo hace
que no te dedicas a ti mimso un fin de semana?
49. Porque mucha gente te dirá que no es necesario
hacer un retiro de Emaús, y por supuesto no lo es, 
pero mi consejo es que lo hagas. Confía en mi.
50. Porque vale la pena. Por tanto, haced Emaús, 
sólo perderéis (mejor dicho ganaréis) un fin de 
semana.

22. Porque te regalará una esperanza renovada.
23. Porque cuando acudes a Emaús, te cambia la 
perspectiva de la vida en el plano personal pero
también en el espiritual.
24. Porque en Emaús comprendes que vivir una vida
impregnada por el amor a Dios redunda en grandes
beneficios personales por muchos sufrimientos, 
problemas y congojas que tengas.
25. Porque en Emaús el ‘caminante’ siente en su
corazón el anuncio de la misericordia.
26. Porque cuando uno se siente amado, como ocurre
en Emaús, crece en el gozo de ser redimido y de ser
perdonado.
27. Porque te darás cuenta de que es posible
transformar tus egoísmos en alegre humildad y 
sencillez.
28. Porque vivirás desde el primer momento del inicio
del retiro el don extraordinario de Dios en tu alma.
29. Porque Emaús te va a permitir vivir un sinnúmero
de experiencias que mueven las más gratas
emociones humanas.
30. Porque en Emaús descubrirás, aunque no lo 
creas, que es posible darle un nuevo rumbo a tu
existencia.
31. Porque se te abrirá la gran oportunidad de valorar
la vida en todas sus dimensiones.
32. Porque te permitirá contemplar tus problemas
desde otra óptica.
33. Porque marcará el inicio de un nuevo camino, un 
peregrinar con una perspectiva diferente con la que
uno llegó al retiro.
34. Porque Emaús te permitirá comprender que es
posible amar cada día más a Jesús, y a través de ese
amor, aprender a amar cada día más a las personas 
con las que convives.
35. Porque experimentarás una gran serenidad
interior y una transformación que te llenará de 
gozo y esperanza.
36. Porque no hay nada más impresionante que
sentir cómo Dios te ama.
37. Porque aunque no lo creas Jesús siempre ha 
caminado a tu lado, pero eras incapaz de 
reconocerlo. Él nunca te ha dejado solo.
38. Porque es una medicina que sanará las
heridas más ocultas de tu corazón.


